
聽覺障礙自我評估分表 

請回答所有問題。 

請選擇一個最符合你情況的選項後，計算總分。   

 

1.在認識朋友時，你的聽力狀況令你感到尷尬、不安或者為難嗎？   

 

 

2.當你跟家人傾談時，你的聽力狀況令你感到沮喪、不耐煩嗎？   

1.  

 

3.你聽不到別人細聲跟你說話？   

3.  

 

4.你覺得你的聽力有障礙嗎？   

4.  

 

5. 你的聽力狀況引致你跟家人爭執？   

6.  

 

6.在看電視或聽收音機時，你感到吃力？   

7.  

 

7.你的聽力狀況讓你不想去拜訪親友或鄰居？   

8.  

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 



8.你覺得你的聽力狀況是限制或阻礙了你的個人或社交生活？   

9.  

 

9.在餐廳跟親友交談時，你的聽力狀況使你感到吃力？   

10.  

 

10.相比以往，你的聽力狀況令你減少了參加聚會？   

11.  

 

11.你覺得自己聽聲能力變差？   

12.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 

經常 (4分) 有時 (2分) 從未 (0分) 



聽力受損機會 分析 

0-8分：無聽力障礙 

13% 聽力受損機會（無障礙 無需轉介） 

 

10-24分：輕度至中度聽力障礙 

50% 聽力受損機會（輕度至中度障礙 建議轉介) 

 

26-40分：顯著聽力障礙 

84% 聽力受損機會（嚴重障礙 必須轉介） 

 

若得分多於 10分，應轉介進行進一步聽力評估 


